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Teilhabeberatung

Fach-Information Sozio-Therapie @QE

Hilfe fiir Menschen

mit schweren seelischen Krankheiten

Viele Worter haben eine mannliche Form
und eine weibliche Form.

Wir schreiben nur die mannliche Form.
Zum Beispiel: Therapeut.

Das ist leichter zu lesen.

Damit sind immer alle Menschen gemeint.

Das Wort Sozio kommt vom Wort Sozial.
Sozio bedeutet: Gemeinschaft.

Therapie bedeutet: Behandlung.

Sozio-Therapie bedeutet:

Behandlung, um in der Gemeinschaft leben zu kénnen.

Die Therapie ist eine Leistung von den Kranken-Kassen.
Das heif3t:

Die Kranken-Kassen bezahlen die Therapie.
Sie ist noch nicht sehr bekannt.

Darum wird sie oft vergessen.

Aber die Therapie ist sehr wichtig

fur Menschen mit schweren seelischen Krankheiten.

Manche Menschen mit seelischen Krankheiten
kédnnen sich nicht selbst um ihre Behandlung kimmern.
Sie brauchen dabei Hilfe.
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Bei der Sozio-Therapie helfen Fach-Leute den Menschen.
Sie sollen wieder selbststandiger werden.

Zum Beispiel:

e bei Arzt-Terminen
e bei Terminen mit einem Psycho-Therapeuten

e bei anderen Terminen.

Die Menschen sollen sich wieder mehr

um sich selbst kimmern konnen.

Manche Menschen mit seelischen Krankheiten missen
in ein Krankenhaus gehen.
Das ist oft sehr anstrengend fur die Menschen.

Und es kostet viel Geld flr das Gesundheits-System.

Die Sozio-Therapie ist eine ambulante Hilfe.
Das heif3t:

Die Menschen mit seelischen Krankheiten missen nicht

in ein Krankenhaus gehen.
Sie kdnnen in ihrer gewohnten Umgebung bleiben
und bekommen trotzdem Hilfe.

Das ist besser fiir die Menschen.
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Wichtige Gesetze fiir Sozio-Therapie

Die Sozio-Therapie ist in einem Gesetz geregelt.

Das Gesetz heil3t: Sozial-Gesetz-Buch 5 Paragraf 37a.

In dem Gesetz steht:
Die Kranken-Kassen kdnnen die Sozio-Therapie bezahlen.

Daflir muss die Sozio-Therapie nétig sein.

Es gibt auch eine Regel fir die Sozio-Therapie.

Die Regel heiBt: Sozio-Therapie-Richtlinie.

Die kurze Form ist: ST-RL. %
In der Regel steht:

Wann darf man die Sozio-Therapie machen?

Und wie darf man die Sozio-Therapie machen?

Die Infos in dieser Fach-Information
kommen vor allem aus der ST-RL.

Und die Infos kommen aus der Broschiire Praxis-Wissen Sozio-Therapie.

Die Broschdre ist von der kassen-arztlichen Bundes-Vereinigung.
Die kurze Form ist: KBV.
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https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__37a.html
https://www.g-ba.de/richtlinien/24/
https://www.kbv.de/media/sp/PraxisWissen_Soziotherapie.pdf
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Was passiert bei der Sozio-Therapie?

Die Sozio-Therapie ist eine Hilfe fir Menschen

mit seelischen Krankheiten.

Sie hilft den Menschen in ihrem Leben.

Sie hilft den Menschen auch in ihrem sozialen Umfeld.

So kénnen die Menschen selbststandiger werden.

Sozio-Therapeuten arbeiten mit Arzten zusammen.
Sie helfen den Menschen im Alltag.

Eine Therapie-Einheit dauert meistens 60 Minuten.

Sozio-Therapeuten helfen auch bei Problemen durch Krankheiten.
Sie helfen den Menschen zum Beispiel

zu wichtigen Terminen zu gehen.

Zum Beispiel zur Ergo-Therapie.

Sie sollen auch bei anderen Sachen helfen.

Zum Beispiel:

e beim Medikamente nehmen.

e einen Plan fir den Tag
oder die Woche machen.

e beim Einkaufen gehen.

e bei Antragen.

e beim Reden mit Amtern.

e beim Reden mit Krankenh&ausern.

e beim Reden mit anderen Einrichtungen.
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Die Sozio-Therapie hilft den Menschen:

e die Krankheit besser zu verstehen.

e besser mit der Krankheit umzugehen.

Dafir machen die Sozio-Therapeuten einen Plan mit den Menschen.
Der Plan heifBt: Krisen-Plan.

Der Plan zeigt:

e Wann wird die Krankheit schlimmer?

e Was kann man dann tun?

So kdnnen die Menschen

und die Sozio-Therapeuten besser aufpassen.

Wann kann ein Arzt eine Sozio-Therapie verschreiben?

Menschen ab 18 Jahren kdnnen Sozio-Therapie bekommen.

Sie kénnen bis zu 120 Stunden Sozio-Therapie
in 3 Jahren bekommen. %
Manchmal kdnnen auch Menschen unter 18 Jahren -

Sozio-Therapie bekommen.

Das ist zum Beispiel so:

Die Eltern oder andere Personen

konnen nicht auf die Jugendlichen aufpassen.

Der Patient muss bestimmte Sachen allein konnen.

Dann kann man eine Sozio-Therapie verschreiben.
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Der Patient muss mit Problemen umgehen kénnen.
Und er muss die Therapie wollen.
Der Patient muss mit den Arzten zusammenarbeiten wollen.

Der Patient muss sich an Regeln halten.

Der Patient muss auch eine schwere seelische Krankheit haben.
Das steht in Paragraf 2 von der Richtlinie.

Sie kdnnen die Infos auch im Praxis-Wissen Sozio-Therapie

von der KBV lesen.
Das ist ein Heft.

Die Infos stehen auf Seite 4 und den nachsten Seiten.

Wer kann eine Sozio-Therapie verschreiben?

Nicht alle Arzte diirfen Sozio-Therapie verschreiben.
Haus-Arzte diirfen das zum Beispiel nicht.
Aber sie kdnnen lhnen sagen:

Zu welchem Arzt kdnnen Sie gehen?

Manche Menschen brauchen sofort Hilfe.

Dann kdnnen die Krankenhaduser Sozio-Therapie

fur bis zu 7 Tage verschreiben.
Das heilt:

Die Menschen bekommen dann Hilfe von einem Sozial-Arbeiter.
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https://www.kbv.de/media/sp/PraxisWissen_Soziotherapie.pdf
https://www.kbv.de/html/entlassmanagement.php
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Was muss man bei dem Antrag beachten?

Sie wollen eine Sozio-Therapie machen? Antrag

Dann muss die Kranken-Kasse das erlauben.

Die Kranken-Kasse kann den Medizinischen Dienst fragen. | =T— [

Der Medizinische Dienst prift:

Brauchen Sie eine Sozio-Therapie? —

Vielleicht braucht eine Person eine Sozio-Therapie.

Dann kann die Person bis zu 5 Probe-Stunden bekommen.
Die Probe-Stunden sind wie ein Test.

Die Probe-Stunden zeigen:

Ist die Sozio-Therapie gut flir die Person?

Das heil3t: Therapie-Fahigkeit.

Die Probe-Stunden kénnen auch anders genutzt werden.
Vielleicht darf der Arzt keine Sozio-Therapie verschreiben.
Dann kann der Arzt die Person an eine andere Stelle schicken.
Die andere Stelle kann dann eine Sozio-Therapie verschreiben.

Die Sozio-Therapeuten kénnen der Person dabei helfen.

Fur die Probe-Stunden braucht man keine Erlaubnis
von der Kranken-Kasse.
Aber vielleicht bekommt man danach eine Sozio-Therapie.

Dann zahlen die Probe-Stunden zu den Stunden von der Sozio-Therapie.
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https://www.medizinischerdienst.de/
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Wie viel Therapie braucht eine Person?

Das ist bei jeder Person anders.

Das steht in einem Plan.

Der Plan heiBt: Sozio-Therapeutischer Betreuungs-Plan.

Den Plan muss man mit dem Antrag abgeben.

In dem Plan steht: = =
e Welche Ziele hat die Therapie? = L
e Wie lauft die Therapie ab? u .
e Welche Schritte gibt es in der Therapie? ——

Die Arzte reden mit den Patienten tber den Plan.
Und die Therapeuten reden mit den Patienten tGber den Plan.
Vielleicht muss man etwas an der Therapie andern.

Dann kann man den Plan andern.

Voraussetzungen und regionale Unterschiede

Es gibt in jedem Bundes-Land eine andere Anzahl
von Sozio-Therapeuten.

Es gibt keine Regeln fir ganz Deutschland.
Darum fragen Sie bei Ihrer Kranken-Kasse nach.

Die Kranken-Kasse kann lhnen sagen:

Gibt es in Ihrer Nahe Sozio-Therapeuten?

Auch die Kassen-arztlichen Vereinigungen kénnen lhnen das sagen.

Sie kénnen auch Fach-Arzte fragen.
Oder Sie fragen Psycho-Therapeuten.

Sie helfen Menschen mit seelischen Problemen.
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https://www.kbv.de/html/432.php
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Die Fach-Arzte und Psycho-Therapeuten
arbeiten oft mit anderen zusammen.

Darum kennen sie sich gut aus.

Die Sozio-Therapeuten mussen sich an Regeln halten.
Die Regeln sind in jedem Bundes-Land anders. 2 e

Zum Beispiel gibt es in Berlin Regeln fur die Sozio-Therapie.

Vielleicht gibt es in lhrer Umgebung kein Angebot.
Dann kdnnen Sie bei den sozial-psychiatrischen Diensten
in lThrer Umgebung fragen.

Die sozial-psychiatrischen Dienste haben ahnliche Angebote.
Hier kdnnen Sie mehr dartber lesen:

e Sozio-Therapie bei der kassen-arztlichen Bundes-Vereinigung

e Was ist Sozio-Therapie? beim Dachverband Gemeinde-Psychiatrie e.V.

e Sozio-Therapie bei betanet

e Vierteilige Artikel-Serie: Kann Sozio-Therapie die Teilhabe-Planung

stimulieren? bei Reha-Recht.de

Die Links sind nicht in Leichter Sprache.
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https://www.vdek.com/LVen/BERBRA/Vertragspartner/Pflege/Berlin/soziotherapie/_jcr_content/par/download_921407070/file.res/Allgemeine%20Anforderungen%20ab%20Mai%202016%20an%20die%20Leistungserbringer%20Soziotherapie.pdf
https://www.kbv.de/html/soziotherapie.php
https://www.dvgp.org/themen-engagement/soziotherapie/was-ist-soziotherapie.html#c6816
https://www.betanet.de/soziotherapie.html
https://www.reha-recht.de/fachbeitraege/beitrag/artikel/beitrag-a32-2021
https://www.reha-recht.de/fachbeitraege/beitrag/artikel/beitrag-a32-2021
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Der Text in Leichter Sprache ist vom: ggir;?ﬁg -
Buro fiir Leichte Sprache D

N
K "
der Diakonie Werkstatten Halberstadt gGmbH, 2025.

Der Text wurde von unserer Prif-gruppe geprift.

Das ist das Pruf-siegel: Q
© Europaisches Logo fir einfaches Lesen: Easy-to-read. @5

Weitere Informationen unter www.leicht-lesbar.eu

Die Abbildungen fur Leichte Sprache sind von der:
© Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan

Albers
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https://mittendrin-handwerk.de/buero-fuer-leichte-sprache/
https://mittendrin-handwerk.de/buero-fuer-leichte-sprache/
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